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ANALISI POSTURALE




Una postura scorretta puo essere all’ origine di
moltissime problematiche, dal mal di testa alle
vertigini, dalla lombalgia alla dorsalgia e alla
cervicalgia, dalle tendiniti alle degenerazioni delle
strutture articolari..

Ad una postura scorretta sono spesso associati
anche stati di affaticamento, problemi di
malocclusione dentale e di equilibrio.

L'obiettivo dell’indagine posturale & quello di
aiutare lo specialista (odontoiatra, fisioterapista,
osteopata,medico sportivo e ortopedico), a risalire
alle cause di questi disturbi e di valutare in tempo
reale I'efficacia delle ortesi realizzate (plantari,

solette propriocettive, bite, ortodonzia posturale).

La stabilometria permette di controllore la postura
per verificare I'interazione dei sistemi vestibolari,
oculomotori e propriocettivi che determinano
I'equilibrio del soggetto.

L'analisi stabilometrica e valido mezzo di controllo

nella terapia delle patologie che causano instabilita

come la non corretta chiusura delle arcate dentali
nei disturbi cranio - cervico mandibolari, nelle
cefalee muscolo-tensive e nelle lombalgie.
L'analisi statica valuta I'appoggio del piede
identificando le aree di maggiore e minore carico
pressorio mettendo in evidenza le superfici di
appoggio delle piante dei piedi e calcolando il
baricentro del soggetto.

Lanalisi dinamica permette di valutare 'appoggio
del soggetto durante la deambulazione.

- diagnosi (coadiuvata dal medico specialista) dei
disturbi dell’equilibrio (vestibolopatie periferiche o
centrali, disturbi cerebellari, lesioni corticali,
disturbi dell’apparato visivo,
malattie osteo-muscolari

- monitoraggio delle terapie riabilitative e
farmacologiche sulla postura

- valutazione medico-legale

- analisi baro - podo -stabilometrica
- analisi del passo

- analisi dell'equilibrio

- analisi posturale

- analisi metabolica

Per informazioni
Studio Od. Ass. Spizzo e Spitaleri
v. Lungolavia 1, Palazzo Inserco
Martignacco (UD)
0432-657187
info@spitaleri.it




	Pagina 1
	Pagina 2

